PROGRAMME DES ANIMATIONS
| Du 1/03/20 au 31/03/20
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Du Mercredi 18/09/19 au Mercredi 17/06/20

Serres
Atelier Péche Nature "Les Alevins du Buéch”
(@ 14h-17h troisiéme mercredi du mois Q Lac de péche de la

Germanette
@ Enfant80/100€  De8a 14ans

L’AAPPMA “La Truite du Buéch" vous propose dans le cadre des
mercredis aprés-midi découverte, de participer pour les jeunes de 8 a
14 ans & son Atelier Péche Nature "Les Alevins du Buéch".

QX 06 77 85 83 67 - 04 92 58 61 09
http://truite.buech.free.fr

Du Mercredi 1/01 au Mardi 30/06/20

La Motte-du-Caire
Cinéma de pays
() 18h-22h30 premier samedi du mois § Maison de pays
® Adulte: 5€

Cinéma de pays tous les Ter samedis du mois hors juillet - ao(t.
Deux séances a 18h et 21h.
Deux projections en plein air en juillet-ao(t.

Q306370819 27
wwwylamotteducaire.fr/2016-05-02-13-52-20/oisirs-et-vie-assodiative/2016-05-12-20-19-22

Du Vendredi 24/01 au Vendredi 6/03/20

Moydans
Mission Exoplanete
(@ 21h vendredi Q Observatoire des Baronnies Provencales
@) Adulte : 40 /50 € & A partir de 14 ans

Tel un vrai scientifique, initiez-vous a la recherche d'exo-planétes : en
salle de controle, a l'aide du télescope professionnel T820 mm, vivez une
expérience nocturne inédite a ['Observatoire des Baronnies Provencales !

QY 06 86 38 84 72 - 06 86 00 21 41
www.obs-bp.com

Du Samedi 1/02 au Jeudi 31/12/20

Laragne-Montéglin
Atelier tricot
(@ le mercredi, samedi 13h30-15h Q Au Fil d'Evy

La mercerie vous propose de vous initier aux techniques et bases du
tricot en rond.

Q3 06 77 48 44 08

RETROUVEZ TOUTES NOS ANIMATIONS
EN TEMPS REEL SUR @
WWW.SISTERON-BUECH.FR

Du Samedi 15/02 au Dimanche 1/03/20

Sisteron

Maneges
(@ 14h-19h tous les jours § Place de la Gare Routiére

Manége enfants, auto-tamponneuses, péche aux canards, attrape
peluches, jeux casino, stand confiserie et chichi.

Q3 0492 610037
www.sisteron.com

Dimanche 1 Mars

SISTERON : 04 92 61 36 50 ORPIERRE : 04 92 66 30 45
LARAGNE : 04 92 65 09 38 ROSANS : 04 92 66 66 66
SERRES: 0492670067 HAUTES TERRES DE PROVENCE® : 04 92 68 ﬁ3‘

Garde-Colombe

Repas de la féte des grand-meres
Q Auberge de Lagrand, Lagrand

Avec apéritif offert a toutes les grand-méres. Pensez a réserver !
0975321693

http://aubergedelagrand.blogspot.fr/

Laragne-Montéglin

Venez randonner le dimanche !
() 8h Q Départ parking de Véragne
@) Gratuit.

Venez découvrir la randonnée "Thoard Crétes de Vaumuse" avec
Domeneco et les Randonneurs du Laragnais. Dénivelé 700 m, difficulté
moyenne, 5h environ.

& 06 8675 93 60

Ciné-brunch “L'appel de la forét”
() 10h30 Q Cinéma Théatre Le Phénix
@®) Tarif unique : 8 € (brunch compris)

Un film de Chris Sanders, alliant prises de vue réelles et animation.
Q3 09 54 77 00 23

www.allocine.fr/seance/salle_gen_csalle=W0129.html

Thé dansant
() 15h-19h Q Salle des fétes

Sur réservation.

Avec l'orchestre musette de Jean-Pierre Sedjerari. Friandises et Petis
fours offerts. Tombola avec votre ticket d'entrée

& 0695199211

»
<




Benjy Dotti : “The comic late show"
(@ 16h Q Cinéma Théatre Le Phénix

Le célébre humoriste, imitateur et chroniqueur nous présente son
nouveau spectacle ! Billetterie ouverte dés a présent auprés du Cinéma
Thééatre Le Phénix.

Q3 0650 90 13 94 - 09 54 77 00 23
www.allocine.fr/seance/salle_gen_csalle=W0129.html

Sisteron

Concert lecture
(@) 18h-19h30 Q Auditorium Louis-Jullien
®) Plein tarif : 12 € - Tarif réduit : 8 €

CEuvres de A. Scriabin, H. Michaux. Avec : J.J. Lorazo et Antoine
Rossfelder.

Q3 04 92 61 40 50
https://emisb.sisteronais-buech.fr

Val Buéch-Méouge

Loto des écoles &
(@ 14h30 Q Salle Robert Veret, Ribiers

5 €le carton, 20 € les 5.

De nombreux lots a remporter : bon voyage d'une valeur de 600 €,
Kitchenaid, Nintendo Switch, overboard, forfaits de ski Dévoluy, entrées
Puy du Fou, via ferrata, Parc Aventures, Aqualand, Marineland, parc
animalier, plan d'eau...], repas au restaurant...

QY 0492632016

www.valbuech-meouge.fr

Valdoule

Marathon de belote
(@) 14h30 Q La Rabasse, Montmorin

Nombreux lots a gagner : jambons, gigots, filets, bouteilles de vin...

Q30492 66 01 67

Programme des animations

Du Dimanche 1/03 au Samedi 31/10/20

Garde-Colombe

Visite de la Ferme du Coq a l'Ane

@) sur réservation Q Ferme du Coq a l'Ane, Lagrand

@ Adulte : 6 € - Enfant 4 €

Venez visiter une ferme réelle et rencontrer les animaux ! Un moment
a partager en famille : visite guidée de la ferme, de la fromagerie,

Du Dimanche 1/03 au Jeudi 31/12/20

Villebois-les-Pins
Visite et godter a la ferme Pays'ames @
@ tous les jours sauf le mercredi 14h-16h, ou sur rendez-vous

@ Pays'ames
@) Adulte : 8€ - Enfant (-12 ans) : 5€

La bergére vous contera ce pays qui [a fait vivre a travers ses
visites-goliters et les produits “cueillis” sur sa terre qu'elle transforme
pour votre bonheur (fromages, miel, confitures, glaces, gateaux, plantes;
paniers, laine, petit artisanat,...).

Q3 06 84 85 42 01

Lundi 2 Mars

Gigors
Atelier Floral créatif
Q Letiflor Création

@) Tarifs non communiqués.

Atelier de création florale thématique.
QY 06 28 36 48 44
www.letiflorcreation.wordpress.com

Mercredi 4 Mars

Mison
Les veillées des Basses Alpes
() 20h15 Q Salle polyvalente - Mison les Armands

@) Gratuit.

Pourquoi ne pas faire revivre les veillées d’avant la télé ? Des rencontres
faites d'histoires, de chansons, de témoignages, de recettes ou d'autres
surprises a partager.

QY 0492311536
http://misonpartage.e-monsite.com

Valdoule
Projection du film : "Passeuses d'histoire - Femmes
glorieuses”
@ 14h-16h Q Bibliotheque, Montmorin
@) Gratuit.

Dans ce documentaire, 16 femmes originaires des vallées de
['Oule-Buéch-Durance-Sasse, racontent leurs souvenirs pendant les 30

dégustation de nos fromages [AB] de chévre, promenade avec les &nes. Glorieuses.
Q% 0679 79 30 04 https://valdoule.fr
http://fermeducoqalane05.blogspot.fr
RETROUVEZTOUTES "!OS ANIMATIONS @SISTERON :04 92613650 ORPIERRE : 04 92 66 30 45
ENTEMPS REEL SUR LARAGNE : 04 92 65 09 38 ROSANS : 04 92 66 66 66

WWW.SISTERON-BUECH.FR

SERRES: 0492670067 HAUTES TERRES DE PROVENCE® : 04 92 68 ﬁ3‘
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Vendredi 6 Mars

Aubignosc

Repas Aioli Coté Bistro
(@ 12h-13h30 Q Restaurant La Magnanerie Cbté Bistro
®) Tarif unique : 12€

L'équipe vous propose de déguster ['Aioli entre terre et mer issu de
produit frais et locaux telle que les escargots de Forcalquier.

QY 0492626011
www.la-magnanerie.net

Laragne-Montéglin

Journée Internationale de Lutte pour les droits des
Femmes : projection-débat
(@) 20h Q Cinéma Théatre Le Phénix

®) Tarif unique : 4 €

Pot d'accueil, présentation et échange avec les associations. A 20h30,
projection du film "Sans Frapper” d'Alexe Pouchkine (2019, 1h23), suivie
d’un débat animé par le Planning Familial.

Q309 54 77 00 23
www.allocine.fr/seance/salle_gen_csalle=W0129.html

Samedi 7 Mars

Chateau-Arnoux-Saint-Auban

Cours de cuisine : Sautés et blanquettes : du veau,
du poisson, de l'agneau

(@ 15h-17h Q La Bonne Etape

© Adulte : 70 €

Le chef étoilé Jany Gleize vous donne ses conseils pour des sautés et
blanquettes savoureux. Au menu : du veau, du poisson, de ['agneau.

Q3 04 92 64 00 09
www.bonneetape.com

Garde-Colombe

Conférence : la magie des arbres sous le regard

des celtes &

(@) 14h30-16h30 @ Bibliothéque de Lagrand, Lagrand
Conférence-échange animé par Maroussia-Isabelle Bruet,
naturothérapeute et phytoherboriste. Entrez en relation avec votre arbre

tutélaire et découvrez les aides de ces végétaux sur les plans médicinaux
et énergétiques.

QY 0492 66 29 46

Menu spécial Printemps des Poetes
@ le soir Q Auberge de Lagrand, Lagrand

Intervention d'un bouilleur de cru et animation musicale avec le plus
poéte des chanteurs : Stéphane Daniel. Pensez a réserver !

Q¥ 0975321693
http://aubergedelagrand.blogspot.fr/

Programme des animations

Moydans

Mission Exoplanete
® 21h Q Observatoire des Baronnies Provencales

@) Adulte : 40/50€ & A partir de 14 ans

Tel un vrai scientifique, initiez-vous a la recherche d'exo-planétes : en
salle de contréle, a l'aide du télescope professionnel T820 mm, vivez une
expérience nocturne inédite a l'Observatoire des Baronnies Provencales !
Q3 06 86 38 84 72 - 06 86 00 21 41

www.obs-bp.com

Rosans

Concours de Mounes &
(@) 19h30 Q Salle de la Cure

@) Tarif unique : 15 € [par équipe)

Sivous aimez les jeux de cartes, La Moune est un jeu de cartes
traditionnel qui se joue dans les Hautes-Alpes, les
Alpes-de-haute-Provence et méme une partie de la Dréme. Buvette et
petite restauration sucrée salée. De nombreux lots a gagner !

Q3063148 6380 - 0687226170

Serres

Découverte du Do’In (auto shiatsu)
® 15h-17h Q Dojo du gymnase (Ter étage)
@) Tarif unique : 20 € [sur inscription avant le 5 mars)

Animé par Valérie Poignant, animatrice certifiée par la Fédération
Francaise de Shiatsu Traditionnelle. Pratique de l'auto-massage /
auto-shiatsu, de la digipression sur les points d‘acupuncture, des
étirements sur les méridiens, de la relaxation...

&3 06718089 76

Trescléoux

Matinée de découverte de la taille de formation
() 9h30-13h Q Verger conservatoire

®) Gratuit. Sur inscription.

Sur le site d'implantation du verger de pruniers perdrigons, ['objectif est
de partager et échanger autour de la taille de formation des arbres
fruitiers. Un agriculteur sera présent pour vous initier a ce temps clé
dans la formation d'un verger.

QY 0492 66 30 45
www.sisteron-buech.fr

Villebois-les-Pins

Féte celte : Imbolc - féte du renouveau autour des
naissances et du lait

® 11h-18h Q Pays'ames

@®) Adulte : 59 € - Enfant 38 €

Les fétes celtes nous entrainent au fil des saisons agricoles sur les traces
de nos anciens... Vivez une journée sur la ferme avec un repas celte,
pour s'inscrire dans la continuité de ['Histoire et en retirer un savoir
pour aujourd’hui.

Q3 06 84 85 42 01
RETROUVEZ TOUTES NOS ANIMATIONS @SISTERON 10492613650 ORPIERRE: 0492 66 30 45
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Dimanche 8 Mars

Digne-les-Bains
A la découverte de Lourmarin et son chateau
(@ 9h15-17h30 Q Au départ de L'office de tourisme
®) Adulte : 60 € (Transport en minibus maximum 8 personnes.)

Visite libre du village de Lourmarin et de son chateau renaissance.
Au retour visite de la cave du chéteau de Lourmarin.

Q3 06 78 44 75 00
http://best-of-provencetours.fr

Garde-Colombe
Menu spécial journée de la Femme
@ Auberge de Lagrand, Lagrand

Un menu spécial a l'occasion de la journée internationale des droits des
femmes. Pensez & réserver !

30975321693
http://aubergedelagrand.blogspot.fr/

L'Epine
Loto des écoles de Ribeyret et 'Epine
(@ 14h30 Q Salle des fétes

5 € le carton, 20 € les cing cartons.

Plus de 2.000 € de lots a gagner : baby foot, 1 nuit en tipi, TV écran plat,
des forfaits de ski au Dévoluy, 4 entrées dans un parc aquatique, ... 7
parties, 1 partie enfant, carton vide. Buvette sur place.

306 49321937

Laragne-Montéglin
Loto du college
™ 14h Q Salle des fétes

Organisé par le collége de Laragne.

QY 0492 6500 74

Sigoyer
Repas
(® 12h Q Salle des fétes

®) Tarifs non communiqués.
Q3 0683120387

Sisteron
11eme Grand Prix Cycliste de la ville de Sisteron
(@ 13h-16h Q Centre ville
11éme Grand Prix Cycliste de [a Ville de Sisteron.
Q3 06 76 65 18 80
www.rouedorsisteron.fr

RETROUVEZ TOUTES NOS ANIMATIONS
EN TEMPS REEL SUR @
WWW.SISTERON-BUECH.FR

Programme des animations

Val Buéch-Méouge
Conférence de Jean-Yves Meignen, le jardinier de
l'Abbaye de Valsaintes
(@ 14h30 Q Ribiers
@) Gratuit.

“La multiplication des plants”.
Q30492632016

www.valbuech-meouge.fr

Lundi 9 Mars

Laragne-Montéglin
Café découverte de U'UTL : la lithothérapie
(@) 18h30-20h § Restaurant Le P'tit Gournet

@) Plein tarif : 7€ [avec une boisson comprise)

La lithothérapie, reliée a la chromathérapie, ou l'art d'utiliser les
propriétés soignantes des pierres et des couleurs. Par Maroussia Bruet,
Phytoherboriste.

QY 06 86 8490 26
www.utlbuechdurance.fr

Jeudi 12 Mars

Garde-Colombe
Soirée inauguration de l'Auberge de Lagrand
() 18h Q Auberge de Lagrand, Lagrand

L'Auberge de Lagrand vous convie a sa soirée d'inauguration.
Q0975321693

http://aubergedelagrand.blogspot.fr/

Vendredi 13 Mars

Aubignosc
Soirée latine
(@) 19h-21h30 § Restaurant La Magnanerie C6té Bistro

®) Tarif unique : 22 €

Dégustant des tapas a partager cuisiné par un savant mélange ensoleillé
de produits frais en circuit court. Tapas élaborées par notre chef
Franco-Argentin.

Q3 0492 62 60 11
www.la-magnanerie.net

Veynes
Soirée Jeux 2020
() 17h30-20n30 Q Café Cycle 2 roue et Demi - 6 Boulevard Gambetta

@) Gratuit.

Le Corbeau Espiégle vous propose des soirées apéro-jeux au Café Cycle
2 roues et demi...

Apreés le boulot et ['école, viens jouer...

Pour petits et grands...

Petite restauration sur place.

Q3 06 64537938
www.2rouesetdemi.com/

SISTERON : 04 92 61 36 50 ORPIERRE : 04 92 66 30 45
LARAGNE : 04 92 65 09 38 ROSANS : 04 92 66 66 66
SERRES: 0492670067 HAUTES TERRES DE PROVENCE® : 04 92 68 ﬁ3‘
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Du Vendredi 13/03 au Vendredi 24/04/20

Moydans

Mission Exoplanete
@ le vendredi 21h Q Observatoire des Baronnies Provencales

Adulte : 40 /50 € & A partir de 14 ans
s AP

Tel un vrai scientifique, initiez-vous a la recherche d'exo-planétes : en
salle de contrdle, a l'aide du télescope professionnel T820 mm, vivez une
expérience nocturne inédite a ['Observatoire des Baronnies Provencales !

QY 06 86 38 84 72 - 06 86 00 21 41
www.obs-bp.com

Samedi 14 Mars

Laragne-Montéglin

Concert de la Saint Patrick
() 16h30 Q Boulodrome

&) Gratuit.

Un ensemble d’une quarantaine de musiciens regroupés autour de
['Orchestre d’'Harmonie, des percussions et des jeunes de la petite
harmonie, tous sont réunis pour vous offrir un grand concert entre
tradition et modernité !

QX 04 92 6509 38 - 06 81 22 57 66
www.sisteron-buech.fr

Nuit de la Saint Patrick
@ Boulodrome
®) Tarif unique : 5€

Buvette et petite restauration sur place.
QY 0492650938 - 06 812257 66

www.sisteron-buech.fr

Moydans

Soirée Coupole
(@ 21h Q Observatoire des Baronnies Provencales

@) Adulte : 40€ & A partir de 14 ans

Vivez sous la coupole une expérience extraordinaire avec le technicien
de coupole qui vous emmenera de planétes en étoiles, d'objets du ciel
profond jusque vers les galaxies, immersion instrumentale garantie...

QY 068638 8472 - 06860021 41
www.obs-bp.com

Orpierre

Journée boudin et sabodets &
(® 10h Q Place du village, sous chapiteau

Assiette de dégustation boudin + sabodet : 5 € Portion de frites : 2,50
€ Verre de vin (rouge ou blanc) : 1,50 € A emporter : Boudin 0,5m :
6 € Boudin 1m: 10 € Sabodet : 10 €.

Fabrication artisanale de boudin et sabodets lyonnais sur place, vente
au métre & emporter et restauration sur place (boudin noir-frites], sous
chapiteau.

QY 0492 66 30 45

RETROUVEZ TOUTES NOS ANIMATIONS

Programme des animations

Initiation a la taille fruitiere
(®) 14h30 Q Chez Claudie et Jacques Morin

@) Gratuit. Sur inscription.

L'association des Fruits Anciens de ['Orpierrois vous propose de venir
découvrir la découvrir la taille de restructuration des vieux arbres fruitiers
ainsi que les principes généraux de [a taille de formation.

Q3 0492 66 30 45
www.sisteron-buech.fr

Sisteron

Les Samedis du Marché : Conférence Musique et
Musicothérapie
@ 11h-12h Q Auditorium Louis-Jullien

@) Gratuit.

Par Céline Creze, illustrée musicalement par Antoine Rossfelder. Apéritif
offert.

Q3 04 92 61 40 50
https://emisb.sisteronais-buech.fr

Concert Jazz
(®) 18h-19h30 § Auditorium Louis-Jullien

@) Plein tarif : 10 € - Tarif réduit: 6 €

Avec Olivier Chabasse : jazzman, musicien, chanteur, il ne se contente
pas de reprendre les chansons de Nougaro, il les revisite et mélange les
grands classiques du "petit taureau” de Toulouse a d'autres titres moins
connus.

QY 0492 61 4050
https://emisb.sisteronais-buech.fr

Soirée dansante &
(® 21h30-0h Q Salle de l'Alcazar
®) Tarif unique : 11€

Avec l'orchestre Trio Azur.
R} 0683738402
https://www.comitefetes04200.com

Upaix

Soirée Saint Patrick

@ La Cure

Le café associatif La Cure vous invite a venir féter la Saint Patrick !
QY 04925402 41

www.cafe-la-cure-upaix.fr

) @SISTERON 10492613650 ORPIERRE: 0492 66 30 45
EN TEMPS REEL SUR LARAGNE : 04 92 65 09 38 ROSANS : 04 92 66 66 66

WWW.SISTERON-BUECH.FR

SERRES: 0492670067 HAUTES TERRES DE PROVENCE® : 04 92 68 ﬁ3‘
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Programme des animations

Dimanche 15 Mars

Mercredi 18 Mars

Digne-les-Bains
A la découverte du Colorado Provencal
(@ 9h-17h30 Q Au départ de Uoffice de tourisme
®) Adulte : 60 € (Transport en minibus maximum 8 personnes.)

Visite commenté du Colorado Provencal et visite libre du village de
Gordes. Prévoir des chaussures de rechanges (a cause de la couleur
des ocres).

Q3 06 78 44 75 00
http://best-of-provencetours.fr

Sisteron
Classe Access Bars &
(@) 9h30-18h @ Cabinet de relaxation Corps et Conscience
&) Adulte : 300 € - Enfant (-15 ans) : 15 € - Adolescent : 150 €

Apprendre en une journée une pratique de relaxation et de
développement personnel, cela semble "bizarre"? et pourtant, c'est
possible...

QQ 06 24 72 44 49
www.corpsconscience.fr

Mardi 17 Mars

La Motte-du-Caire
Concours de dictée
(@ Sur inscription auprés de Christiane Dorus § Salle des

associations
®) Gratuit.

Concours de dictée ouvert a tous sur inscription
Q3 0670807388
www.clubgrandvallon.fr/

Sisteron
Conférence "Les 4 intimes dans les contes” &
(® 19h-21h Q Cabinet de relaxation Corps et Conscience
®) Plein tarif: 15 €

Aller a la découverte d'un conte, c’est découvrir les formes de l'intime
quiy sont cachées et la facon dont chacun de nous les a incarnées dans
son histoire personnelle.

QY 06 24 72 44 49

https://resurgen.org

RETROUVEZ TOUTES NOS ANIMATIONS
EN TEMPS REEL SUR @
WWW.SISTERON-BUECH.FR

Orpierre

Journée greffe
() 9h30 Q La Spiruline d'Orpierre

@) Plein tarif: 15 €

Sur un site ou plusieurs journées de greffe et taille ont déja eu lieu,
lobjectif de la journée sera de découvrir a greffe en situation et de
découvrir les principes d'une taille d’entretien a réaliser sur les arbres
greffés.

QY 0492 66 30 45
www.sisteron-buech.fr

Vendredi 20 Mars

Aubignosc

Repas Aioli Coté Bistro
(® 12h-13h30 § Restaurant La Magnanerie Cdté Bistro
@) Tarif unique : 12€

L'équipe vous propose de déguster ['Aioli entre terre et mer issu de
produit frais et locaux telle que les escargots de Forcalquier.

Q04926260 11
www.la-magnanerie.net

Digne-les-Bains

Visite guidée du village des Mées et du moulin a
huile
(@ 13h30-18h Q Au départ de Uoffice de tourisme

®) Adulte : 30 € (Transport en minibus maximum 8 personnes.)

Visite du moulin a huile Arizzi avec découverte du moulin, projection d’'un
film pédagogique (environ 14 min), visite de ['écomusée des pigeonniers,
découverte de la boutique, visite guidée du village des Mées et des
Pénitents.

Q3 06 78 44 7500
http://best-of-provencetours.fr

Garde-Colombe

Féte de la Saint Patrick a 'Auberge de Lagrand
@ le soir Q Auberge de Lagrand, Lagrand

Dégustations de biéres et planches apéro.

R} 0975321693

http://aubergedelagrand.blogspot.fr/

Turriers

Paélla et concours de Mounes
(™) 19h30 Q Salle des fétes
@) Tarif unique : 12 € (le menu (sangria, paélla, glace, vin et café))

Venez féter l'arrivée du printemps avec un menu Paélla avec sangria en
apéritif ! Le tout suivi d'un concours de Mounes dés 20h30.

&3 06 63878315 - 0629 39 22 88

SISTERON : 04 92 61 36 50 ORPIERRE : 04 92 66 30 45
LARAGNE : 04 92 65 09 38 ROSANS : 04 92 66 66 66
SERRES: 0492670067 HAUTES TERRES DE PROVENCE® : 04 92 68 ﬁ3‘
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Du Vendredi 20 au Lundi 30/03/20

La Motte-du-Caire

Semaine pour les alternatives aux pesticides
@ Association Intercommucale de Défense de |'Environnement
®) Accés libre.

Une semaine pour parfaire vos connaissances sur les alternatives aux
pesticides pour protéger notre planéte.

QY 049268 4272
www.aide-monges.com

Samedi 21 Mars

Chateau-Arnoux-Saint-Auban

Brunch printanier
(@ 11h30-13h30 Q La Bonne Etape

Fétez le printemps et régalez-vous, toujours un large choix de
gourmandises sucrées et salées a découvrir. 35€ par personne.

QY 04 92 64 00 09
www.bonneetape.com

Garde-Colombe

Rencontre d'auteures &
(@) 10h30 Q Bibliothéque de Lagrand, Lagrand

Accueil d’Anne-Marie Gragnon et Jacqueline Zinetti qui présenteront le
récit d'un crime que les journaux de ['époque ont appelé "l'affaire de
boulogne”, histoire d'une meurtriére au cceur des années trente.

QY 0492 66 29 46
L'auberge chantante : soirée karaoké
@ le soir Q Auberge de Lagrand, Lagrand

Soirée karaoké a ['Auberge de Lagrand.
Q¥ 0975321693
http://aubergedelagrand.blogspot.fr/

Soirée autour du fromage et des vins
@ le soir Q Auberge de Lagrand, Lagrand

Une soirée spéciale proposée par l'’Auberge de Lagrand. Pensez a
réserver !

Programme des animations

Soirée dansante carnaval
@ 21h30 Q Salle des fétes

Animée par Sharm Musette et son orchestre.
QY 04 92 6707 95 - 06 76 99 63 72

http://comitedesfetes-serres.blogspot.fr

Péche : Championnat Ligue PACA

Q Lac de péche de la Germanette

Championnat Ligue PACA.
Q3 06 77 85 83 67

http://truite.buech.free.fr

Sisteron

Concert du trio Anton : piano, violon et violoncelle
() 18h-19h30 § Auditorium de Sisteron

@) Plein tarif : 12 € - Tarif réduit: 8 €

Avec Sophie Baduel, violon, Francois Baduel, violoncelle et Christine
Marchais, piano. Ce trio de renommée internationale vous propose
comme programme : les trios de J. Brahms, L.V. Beethoven et M. Ravel.

QY 0492 61 4050
https://emisb.sisteronais-buech.fr

Eourres

Bal folk
@ 19h Q Eglise (chauffée)

@) Plein tarif : 10 € - Tarif réduit: 8€

Pour féter le jour J de la venue du Printemps, en dansant ! Avec "Trad
Zou" suivia 21h par "Jojo". Petite buvette et restauration.

Q3 049221 90 45

Dimanche 22 Mars

Val Buéch-Méouge

Thé dansant
(@) 14h-19h Q Salle Robert Veret, Ribiers
@) Plein tarif : 10 € (boissons softs, thés, cafés compris)

Animé par l'orchestre Styl’ Musette Variétés. Pétillants et gourmandises
en vente sur place.

© 0975321693 Q3 06 34 05 12 36
http://aubergedelagrand.blogspot.fr/

Serres Mercredi 25 Mars
Concert folk & Turrlers
() 20n30 Q Le Hang'Art Atelier floral
© Participation libre. () 9h30-12h Q Salle des sports
Au son de l'accordéon et du violon, 2 musiciens nous entrainent autour ® Gratuit.

des musiques du monde dans des rythmes endiablés.
Q3 0492214330

https://www.facebook.com/lehangart05

RETROUVEZ TOUTES NOS ANIMATIONS

Atelier floral avec Letiflor Creation.

QY 04 9236 13 43 - 07 82 91 92 02 - 06 32 68 39 85

) @SISTERON 10492613650 ORPIERRE: 0492 66 30 45
EN TEMPS REEL SUR LARAGNE : 04 92 65 09 38 ROSANS : 04 92 66 66 66

WWW.SISTERON-BUECH.FR

SERRES: 0492670067 HAUTES TERRES DE PROVENCE® : 04 92 68 ﬁ3‘
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Vendredi 27 Mars

Aubignosc
Soirée latine
() 19h-21h30 Q Restaurant La Magnanerie Cdté Bistro

®) Tarif unique : 22 €

Dégustant des tapas a partager cuisiné par un savant mélange ensoleillé
de produits frais en circuit court. Tapas élaborées par notre chef
Franco-Argentin.

QY 0492626011
www.la-magnanerie.net

Garde-Colombe

Rencontre "Tous citoyens numériques ?" &

(@ 9h30-12h Q Bibliothéque de Lagrand, Lagrand

Animée par ADELHA, la Ligue de l'enseignement des Hautes-Alpes, une
matinée pour poser vos questions. Ces échanges et ces ateliers seront

axés sur l'identité numérique, les données personnelles, comme le cadre
[égal, le phishing et le cyberharcélement.

QY 04 92 66 29 46

La Motte-du-Caire
Loto du college M. Massot
(@ 20h Q Salle des associations
5 € le carton / 15€ les 4 cartons / 20 € les 6 cartons.

Le collége Marcel Massot, de La-Motte-du-Caire fait son loto : nombreux
lots a gagner !

Les Omergues
Concert-Dégustation "Bouche a Oreille”
(¥) 20n30 Q Le Moulin de la Viorne
®) Tarif unique : 15€ (concert et dégustation)

Azarak : chants traditionnels indiens et compositions musicales
QY 0492620165 -06 14 6552 43
www.moulindelaviorne.com

Savournon
Conférence "Les quatre intimes dans les contes”
™ 19h-21h Q Gite Le Grand R
®) Tarif unique : 15€

Aller a la découverte d'un conte, c'est découvrir les formes de l'intime
qui y sont cachées et la facon dont chacun de nous les a incarnées dans
son histoire personnelle.

Q3 06 378038 73 - 06 52 55 45 14

https://resurgen.org

RETROUVEZ TOUTES NOS ANIMATIONS
EN TEMPS REEL SUR @
WWW.SISTERON-BUECH.FR

Programme des animations

Veynes

Soirée Jeux 2020
() 17h30-20n30Q Café Cycle 2 roue et Demi - 6 Boulevard Gambetta

@) Gratuit.

Le Corbeau Espiégle vous propose des soirées apéro-jeux au Café Cycle
2 roues et demi...

Apres le boulot et l'école, viens jouer...

Pour petits et grands...

Petite restauration sur place.

Q3 06 64537938
www.2rouesetdemi.com/

Samedi 28 Mars

Chateau-Arnoux-Saint-Auban

Cours de cuisine : Le chocolat tempérage, tablage,
moulage

() 15h-17h Q La Bonne Etape

@ Adulte: 70 €

Le chocolat. Pourquoi y résister ? Suivez les conseils du chef Patissier
et laissez-vous tenter

QY 04 92 64 00 09
www.bonneetape.com

Le Caire

Balade gourmande
® 11h Q Office de tourisme Hautes Terres de Provence

@) Adulte : 10€ - Enfant5€

Une balade gourmande a la découverte du territoire et de sa biodiversité.

Dégustation de produits locaux.
Q0492 68 4272

www.aide-monges.com

Serres

Concert mellophone et piano
™ 17h Q Eglise Saint Arey

@) Participation libre.

Par Antoine Sacquepey et Bruno Frassanito.

Q3 04 92 47 05 68

Sisteron

Foire de Printemps
(@) 8h-18h § Place Général de Gaulle

®) Accés libre.

Chagque saison, la perle de la Provence accueille une grande foire, en
plus de ses marchés hebdomadaires.

QY 04 92 610037
www.sisteron.com

SISTERON : 04 92 61 36 50 ORPIERRE : 04 92 66 30 45
LARAGNE : 04 92 65 09 38 ROSANS : 04 92 66 66 66
SERRES: 0492670067 HAUTES TERRES DE PROVENCE® : 04 92 68 ﬁ3‘
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Les Samedis du Marché : Amour et humour - Textes,
airs et chansons de la Renaissance
® 11h Q Auditorium Louis-Jullien

@) Gratuit.

Avec Héléne Hebrard [chansons), Dominique Zamparini (textes] et
Philippe Gilhet (basson). Apéritif offert.

QY 0492 614050
https://emisb.sisteronais-buech.fr

Trescléoux
La dictée &
(@) 13h30-17h30 Q Salle des fétes
®) Tarif unique : 2 € [sur inscription avant le 20 mars)

Jeu concours pour promouvoir la langue francaise, sous forme d'une
dictée. Un divertissement ou chacun participe, non pour rivaliser avec
les autres, mais pour tester ses connaissances et se faire plaisir, méme
si un classement est donné en fin d'épreuve.

QY 0492 66 22 01
https://trescleoux.fr

Val Buéch-Méouge
Repas des pécheurs : aioli
(@ 12h Q Auberge des 2 Vallées, Chateauneuf de Chabre

Le traditionnel repas des Pécheurs de Barret-sur-Méouge, ouvert a
tous !

Q3 0492 652123

Théatre
(@ 17h Q Salle Robert Veret, Ribiers
@) Participation libre. Au chapeau.

Par la compagnie de théatre de Laragne, Les Janri Encor.
QY 0492632016

www.valbuech-meouge.fr

Programme des animations

Du Samedi 28/03 au Dimanche 1/11/20

Du Samedi 28 au Dimanche 29/03/20

Valdoule
Stage cuisine sauvage
@ Gite de Praboyer, Montmorin
@) Adulte : 38/ 130 € [La journée : 38 €. Le weekend : 130 € en

pension compléte)

Pour une journée ou un week end, partez a la découverte des plantes
sauvages comestibles ! Balade, cueillette en pleine nature et cuisine,
concoctez des préparations originales, fraiches et savoureuses.

QY 0492 66 03 37
www.gitedepraboyer.com

RETROUVEZ TOUTES NOS ANIMATIONS
EN TEMPS REEL SUR @
WWW.SISTERON-BUECH.FR

Laborel
Sorties Oiseaux et Patrimoine a Laborel
@ le mercredi, samedi, dimanche 10h-11h30 et 17h-18h30 Q Place
du Village
@®) Adulte : 10 € - Gratuit pour les moins de 6 ans.

Guidée par un ornithologue, cette balade vous fera découvrir les oiseaux
de la région, mais aussi son histoire. Vous vous apercevrez alors que la
nature et les sociétés humaines sont en perpétuelle évolution, tout en
étant étroitement liées.

Q3 06 26 47 50 00
https://www.voirlepiaf.fr

Dimanche 29 Mars

Sisteron
Classe "dilution des intensités émotionnelles et
restauration de la joie d'incorporation” &
(® 14h-17h Q Cabinet de relaxation Corps et Conscience
@®) Tarif unique : 45€

Passer une demi-journée pour avoir plus de joie ?
QQ 06 24 72 44 49
www.corpsconscience.fr

Théatre : "Qui est monsieur Schmitt ?*
(®) 17h-18h30 § Auditorium Louis-Jullien
@) Plein tarif : 10 € - Tarif réduit: 6 €

Par la Compagnie des Pas Pressés.
&3 04 92 61 4050
https://emisb.sisteronais-buech.fr

MARCHES REGULIERS

Toute l'année

La Motte-du-Caire
Marché de la Motte du Caire
(@) 8h-13h jeudi Q Traverse du pied de ville

Marché hebdomadaire. Alimentation et habillement.

Q3 04 92 68 40 39

Lachau
Marché de Lachau
(@) 9h-13h samedi Q Place des Aires

@) Gratuit.

Au fil des saisons, retrouvez les saveurs de la Dréme Provencale !

Q3 04 75 28 41 48

SISTERON : 04 92 61 36 50 ORPIERRE : 04 92 66 30 45
LARAGNE : 04 92 65 09 38 ROSANS : 04 92 66 66 66
SERRES: 0492670067 HAUTES TERRES DE PROVENCE® : 04 92 68 ﬁ3‘
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)

Laragne-Montéglin
Grand marché provencal du jeudi matin
@) 8h-12h30 jeudi
®) Accés libre.

Nous vous conseillons le grand marché provencal, ot vous pourrez
savourer les produits du terroir : la charcuterie, les fromages de Pays,
le miel, les jus de fruits, et admirer ['artisanat local ou le folklore des
étals colorés.

Q0492651190
www.laragne.net

Monétier-Allemont
Marché
(@) 8h-13h vendredi Q Le Village
®) Accés libre.

Marché en plein air : alimentation, produits locaux...

QY 0492 66 40 58

Rosans
Marché de Rosans
(@ 9h-13h dimanche Q Place de ['Abbé Bicais
&) Entrée libre.

Un rendez-vous dominical gourmand, et en toute convivialité !
QY 049266 60 14

www.rosans.fr

Serres
Le marché de Serres
(@) 6h-13h samedi Q Place du Lac
®) Accés libre.

Tous les samedis matin, retrouvez les étals de vos exposants. Fruits,
légumes, produits de la ferme, produits du terroir, charcuterie, fromages
de Pays, miel, oeufs, jus de fruits, tourtons...

QY 0492 6703 50

Sisteron
Marché provencal
(@) 8h-13h mercredi, samedi @ Place de ['Horloge
®) Accés libre.

Marché provencal.
Q3 0492 610037

www.sisteron.com
Upaix
Le petit marché de la Cure
(@) 18h mercredi Q Café Associatif La Cure

Produits locaux : fruits et légumes, fromages de chévre, pain fermier et

pizzas de Philippe.
Q3 04 92 54 02 41

www.cafe-la-cure-upaix.fr

RETROUVEZ TOUTES NOS ANIMATIONS
EN TEMPS REEL SUR @
WWW.SISTERON-BUECH.FR

Programme des animations

Val Buéch-Méouge
Petit marché de producteurs du mardi matin
® 7h-12h30 mardi § Place de la Fontaine, Ribiers

@®) Acces libre.

Un affteur de couteaux est a votre disposition le 3¢me mardi matin de
chaque mois.
Q30492632016

www.valbuech-meouge.fr

Du Vendredi 6/03 au Vendredi 13/11/20

Garde-Colombe
Petit marché de producteurs du dimanche matin
(@) 7h-13h dimanche § Place du Village, Eyguians

@) Acces libre.

Vos exposants vous attendent tous les dimanches matin avec les produits
du terroir : fruits, lEgumes, fromages de Pays, miel, charcuterie, jus de
fruits...

QY 04 92 66 23 69
www.garde-colombe.fr

VIDE GRENIERS

Dimanche 8 Mars

Sisteron
Vide greniers &
(@) 7h-17h30 Q Salle de l'Alcazar
@) Acces libre.

Vide greniers en intérieur, organisé par ['’Amicale du Personnel du Centre
Hospitalier de Sisteron.

& 0611755102

Dimanche 15 Mars

Garde-Colombe
Vide dressing
(@ 9h-17h30 Q Salle polyvalente Vital Gillio, Eyguians
@) Accés libre.

Organisé par le Comité des Fétes.
Q30665033673
www.comitedesfetes-eyguians.fr

SISTERON : 04 92 61 36 50 ORPIERRE : 04 92 66 30 45
LARAGNE : 04 92 65 09 38 ROSANS : 04 92 66 66 66
SERRES: 0492670067 HAUTES TERRES DE PROVENCE® : 04 92 68 ﬁ3‘
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EXPOSITIONS

Du Lundi 17/02 au Samedi 4/04/20

Buis-les-Baronnies
Le gypse dans tous ses états
(@ tous les jours de 9h 3 12h et de 14h & 17h30. Fermé le dimanche.
@ Office de tourisme

@) Gratuit.

On croit connaitre le pltre. mais sait-on qu'il provient d'une roche, le
gypse, formée par évaporation au fond de lacs salés au début de ['ére
secondaire ou au cours de l'ére tertiaire ?

Programme des animations

Du Lundi 2 au Mardi 31/03/20

Laragne-Montéglin
Exposition de céramique de 'Atelier Certi d'ame
@ le lundi, mardi, mercredi, jeudi et vendredi de 9h a 12h30 et de
13h30 & 17h30. Le samedi de 10h & 12h30. Q Office de Tourisme

@) Acces libre.

France Hector vous propose de partager sa passion pour le dessin et la
céramique a travers les nombreuses créations exposées. Un travail
artisanal plein d’originalité a découvrir ! Travail personnalisé sur
commande possible.

Q3 0492650938
www.sisteron-buech.fr

Q3 04 75 28 04 59
Du Samedi 22/02 au Samedi 11/04/20 BILLETTERIE
Sisteron Lundi 11 Mai

Exposition Francoise Spiekermeier : "Afghan(e)s”
@ le mardi, mercredi, jeudi, vendredi, samedi 9h-12h et 14h-18h

@ Galerie Domnine

@) Gratuit.

Francoise Spiekermeier présente 20 photographies sur bache
représentant les visages ou paysages de [a liberté. Inauguration le samedi
22 février a 11h, et diffusion d’un diaporama par la photographe a 15h.

Q3 0492 615450
https://www.sisteron.com/mes-loisirs/culture-patrimoine

Du Samedi 29/02 au Lundi 30/03/20

Serres
Exposition : les 10 ans de la Gazette des Amis du
Village Touristique de Serres
@ le lundi, mardi, mercredi, jeudi et vendredi de 9h & 12h30 et de
14h 3 17h30. Le samedi de 9h & 12h30. Q) Office de Tourisme

©) Accés libre.

Vernissage le samedi 29 février a 11h.

Q3 04 92 6700 24 - 06 85 48 38 68

Du Samedi 29/02 au Samedi 25/04/20

Sisteron
Exposition des ceuvres de Georges-Henri Pescadere
(@ le mardi, mercredi, jeudi, vendredi, samedi 10h-12h et 14h-18h
@ Espace d'Ornano

@) Gratuit.

28 ceuvres de l'artiste sont exposées. Inauguration le samedi 29 février
a 11h, en présence d'un des fils de ['artiste, Roch Pescadere.

QY 0492615450
https://www.sisteron.com/mes-loisirs/culture-patrimoine

RETROUVEZ TOUTES NOS ANIMATIONS
EN TEMPS REEL SUR @
WWW.SISTERON-BUECH.FR

Sisteron
Visite Hotel de Caumont - Joaquin Sorolla
Q Office de Tourisme Sisteron Buéch

®) Tarif unique : 41€

En bus, au départ de Serres, Laragne et Sisteron pour découvrir l'Hétel
de Caumont, centre culturel exceptionnel, avec une exposition de Joaquin
Sorolla, grand nom de la peinture Espagnole.

Q3 04 92 6136 50 - 04 92 65 09 38 - 04 92 66 30 45 - 04 92 66 66 66 -

0492670067 -0492611203
www.sisteron-buech.fr

Samedi 16 Mai

Sisteron
Concert : du Miserere de Zelenka au Magnificat de
Bach
@ Cathédrale N.D des Pommiers

@) Plein tarif : 15€

Les 80 choristes de [a Chorale des Cordeliers de Gap, des solistes et 20
instrumentistes d'Opus interpréteront deux ceuvres religieuses de
'époque baroque : le miserere de Zelenka et le Magnificat de Bach.

QY 0492613650 -0622323447
www.sisteron-buech.fr

Mardi 23 Juin

Sisteron
Journée a Cuneo - Jour de Marché
Q Office de Tourisme Sisteron Buéch

@) Tarif unique : 49 €

En bus, au départ de Serres, Laragne et Sisteron en direction de Cuneo,
découvrez le Marché et la dolce Vita...
QY 0492613650 -0492 650938 - 0492 66 30 45 - 04 92 66 66 66 -

0492670067 -0492611203
www.sisteron-buech.fr
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LARAGNE : 04 92 65 09 38 ROSANS : 04 92 66 66 66
SERRES: 0492670067 HAUTES TERRES DE PROVENCE® : 04 92 68 ﬁ3‘

»
<




